() INFORMES EN LOS TELEFONOS 482-
8300, 9853-4591. PAGINA WEB: WWW.-
CENTROESTIMULAGIONBEBE.COM

mienda llevar ropa comoda.
() SE REALIZARAEL 12, 13 Y 14 DE
OCTUBRE. TELEFONO: 445-56678,

S’ W 1 W1\ ~a_

(& INFORMES: TELEFONOS 487-2242,

casero con plantas medicinales. |
|
9857-7979, DIAS: 23 'Y 30 DE OCTUBRE. |

Lima e« Domingo 10 de oclubre del 2004

16 DE OCTUBRE

I Dia del Discapacitado

Bebe sanit

# ES POSIBLE PREVENIR LAS
DISCAPACIDADES DE LOS BEBES EN EL
UTERO MATERNO A FIN DE TOMAR
PREVISIONES SOBRE COMO SERA SU

NACIMIENTO

& ALGUNAS DE LAS PRUEBAS SON EL
DOSAJE DE HORMONAS, LA
"AMNIOCENTESIS Y LA BIOPSIA COREONICA

Lo primero que hace una mujeral
daraluzesrevisar si su bebe esta
sano. Cuenta sus deditos, lomira

Se examina el volumen, la altura,
ellargoy ancho del pequefio.
"Seve la cara del feto tal cual es-

MAGALI DEL SOLAR

neo), anomalias, mutilaciones,
entre otras", sostiene Bernuy.

Ademids, esta ecografia permi-
te ver tres referentes necesarios
para determinar un posible pro-
blema de sindrome de down, co-
moes la translucencia nucal (plie-
gue nucal), donde lo normal es
que el espesor sea menor de 2,5
mm; el hueso nasal y el ductus ve-
11080, Un pequeno vaso quees una
vena en el higadoy sirve para de-
terminar el sindrome de down y
otras cromosomopatias.

"Esta ecografia es mis minu-
ciosa y detecta el 40% al 509 de
cardiopatias congénitas. Siel vaso
en la imagen se ve anormal, se
asocia a problemas cromosémi-
cos o cardiacos", indica Bernuy.

DOPAJEDEHORMONAS

Consiste ensacarle sangreala ma-
dreyanalizar dos hormonas del
embarazo (estriol, y el hcg), ade-

centimetros ciibicos de liquido
amniético, "Al estudiar los cromo-
somas del bebe sabremos si tiene
una anomalia cromosémica: la
mds comun, trisomia 21 (sindro-
me de down), o determinar cual-
quier malformacién, ademas de
conocer sies hombre o mujer”, ex-
presael doctor Ascenzo-Aparicio.

BIOPSIA COREONICA
(PLACENTA)
Para esta prueba se sacaun peda-
cito de placenta y se analiza las cé-
lulas placentarias —explica Ber-
nuy-que tienen los cromosomas
muy parecidos al feto. En cada
nficleo de una célula se encuen-
tran los cromosomas (46 cromo-
somas), estructuras muy peque-
fias que van a dar origen a un 6r-
ganoen cada proteina que sinte-
tice el organismo.

Para cada edad hay un riesgo
de tener un nifio con sindrome de

dearribaabajoy,aunquelaalegria  td en el Gtero. Se examina todos mds deuna proteinalocalizadaen ' downuotraanomalia. Ello guarda
de tenerlo es infinita, la preocupa-  sus érganosy, si se encuentrauna el sistema nervioso central. relacién con el envejecimiento de
cién tambiénes grandesilacriatu-  patologia, por ejemplo, en el cora- "A partirdela proporciénentre las células maternas. "Esto no

ritatiene algunadiscapacidad. Sin
duda, un momento dificil que re-

z6n, se hace un examen especial

que es la ecocardiografia fetal”, in-

las hormonasy la proteina, se de-
termina si hay posibilidades de

quiere decir que una paciente jo-
ven estélibre de riesgo, de cien ni-

quiere fortaleza de los padres. forma Luis Bernuy, gineco-obste- quenazcacon sindromededown  fios con este sindrome 75 han na-

Actualmente, dentrodelagine-  tradelaClinica Concebir. osi puede aumentarodisminuir  cido en mujeres menores de 35
cologia, existen exdmenes prenata- un problemaenelsistemanervio-  afios. Es un mito eso de que solo
lesnoinvasivos (enlasuperficiede 4D so (hidrocefalia, espinabifida)”, las pacientes mayores de 35 afios
labarriga) einvasivos (dentrodela  Laecografia cuadrimensional cap- senala Augusto Ascenzo-Apari- tienen nifios con sindrome de

barriga) que nosinformansobrela
salud del feto. Sepa cudles son.

3D
Adiferencia de la ecografia con-

ta al bebe en movimiento. Sise co-
locaen una posicién que no permi-
te evaluarlo, el movimiento facili-
tard la evaluacién. "Las estadisticas
dicen que se puede detectarel 90%

cio, ginecdlogode la Clinica Mira-
flores. Esta prueba debe realizarla
toda mujer mayor de 40 afios.

AMNIOCENTESIS

down", afirma Luis Bernuy.

Los exdmenes mencionados
son importantes porque permi-
ten tomar previsiones sobre c6-
mo debe ser su nacimiento, ade-

vencional, la tridimensional per- de malformaciones, problemas e i - 150, / e L el Laamniocentesiseselestudiode  mis que seanticipaala madrees-
mite una mejor vision de las es-  del sistema nervioso central (me- : i L Lol R los cromosomas de las células,  tos datosylas reacciones serdn
tructuras del bebe en tres planos.  ningoceles, encefaloceles, acri- ECOGRAFIA. A direncia de las ecografias convencionales, la 3D y la 4D permiten ver mejor al bebe.  que consiste en extraer 25a 30  menos trauméticas. ®



