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tfertilizacién in vitro
bebé probeta

por: dr. luis bernuy chavez
instituto de ginecologia y reproduccion
t: 436 1574 (directo) 434 2130 (

mana

|bernuy_7@hotmail.com

medico ginecologo especialista en reproduccion hu
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c: 9875 3941
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Se define como pareja infértil a aquella que luego de 1 ano de relaciones sexuales sin

anticoncepcién y con una frecuencia de 2 6 3 veces por semana no logra concebir.

Para parejas en las que la mujer es mayor de 35 anos el periodo de espero se

acorta a 6 meses. La razén es muy sencilla ya que se ha demostrado que mujeres

mayores de 35 afios van disminuyendo su produccién de 6vulos (Célula que al unirse

con el espermatozoide dan origen al embrién y desarrollo de un nuevo ser); y esta

disminucién es mas ostensible después de los 40 anos.

Entonces la poblacion que padece de infertilidad es
del 15 — 20 %, de los cuales lograran un embarazo
con técnicas sencillas de reproduccion asistida como
por ejemplo la inseminacion intrauterina con un 10
15 %. Por lo tanto, habra aproximadamente un 5% de
parejas que tendran que recurrir a la Fertilizacion In
Vitro para poder tener un hijo.

La fertilizacion in vitro fue llevada a la practica por
primera vez en 1978, realizada por los doctores
Robert Edwards y Patrick Steptoe en Inglaterra y con
el nacimiento de Louise Brown; lo que la convierte en
la técnica madre entre os tratamientos de fertilizacion
asistida. Desde entonces, cientos de miles de bebés

saludables han nacido gracias a su implementacion
Sus creadores se basaron en la observacion de que
para lograr un embarazo no es suficiente gue los
ovulos de la mujer y los espermatozoides del hombre
sean normales, sino que ademas es fundamental que
estén dadas las condiciones para que se produzca
con normalidad la unién entre ambos. Esta union
es, justamente, lo que se conoce como fertilizacion
Muchas veces los embarazos no llegan a concretarse
por una obstruccién de las trompas de Falopio u otras
fallas que dificultan o impiden esta parte del proceso

La fertilizacion in vitro consiste en hacer que el ovulo y el
espermatozoide se unan fuera del cuerpo de la mujer,



ch condicicnas ideales de laboratorio que permiten un
dplimo seguimiento del proceso. Alrededor del dig 14
del ciclo menstrual, se recolecta Uno © mas dvulos v
se los coloca en un recipiente de vicrio (vitro, en lati)
junto con una cantrdad suficienta de espermatczoides
gue se desplazan nadande por sus propios medios,
exactamente de la misma forma en que o harian en
condiciones naturales. De esla manerd, cada uno
de los dvulos Iratados queda cn condiciones de ser
penetrade por un esparmatozoids. El resultado de
estas uniones es unc 0 MAds embriones que scran
translerickos & fa cavidad uterina por medio de un
caldler, onun pracedimisnto sencilla & incrugnto

Gracias d esta téonica, algunas parsias gue lienan muy
baja probabilicad de lograr un embarazo espontdneo
no mayor al 1%. on muchos £asas) aumentan sus
gxpectatvas de oxilo hasta alcanzar un 25% de
probabilidad de embarazo por cada intordo. Esto las
pone en coincicancia con los ndices e embarazo
natural de quienes ne tienen prablemas reproductivos,
Ios cuales se ubican entre el 30% y o 40% por cada
intento. Las probabilicades de éxilo son acumulativas,
de manera gue en un fralamicnlo de fertilizacion in
wviro corsliluico por tres intentos sucesivos, puede
alcanzarst una tasa ce embararo superior al 70%.
Loz factores gue mas influyen en la variacion de la
lasa de embarazao son la edad de iz mujer, la caidad
de los dvulos recaleslados, la calidad espormatica
el origen cle la infartilicdad v sl ndmero de embriotes
transteridos.

Si con tu parcja han tratado de lograr un embarazo
duranie un ano o Mas tempo ¥ No 10 consiguisron,
no deben senlirse desanimacos. Si bien durante ese
perfodo pudicren atravesar mameanlos de frustracion,
celos, culpa y/o enojo, cuando conorcan las opciones
de frafamicnlo en cuantoc a med cacion, cirugia wio
tecnicas de reproduceion asistida. estaran frentz a la
nugva esperanza de un embarazo exitoso.

Actualmente el profesional scencuentra en condiciones
de identificar en la mayora do los casos cudles son
los factores causantas de esteridad o infertilidad. La
esterilidad es un problem: de la parsja, lo cual implica
el estudio de ambas micmbros de la misma, sobre
toda teniendo en cuenla gue aproximadaTente ol 60%
de las causas son mixas ([emeninas y masculinas).

El esludio compiete de la pargja Infértil ne debe
dermandar mas de 2a 3 meszas; alcabo de sse pericde
se debe tener un diagnasticn exaclo y precisa del
causal de esterilidad, para poder glanear v plantear
un esguema de tralamiarlo. gue permita ofrecer a la
pareja la mayor posibilidad de éxito on ol logra de un
ombarazo,

La prmera consulta

La eleccion del médico v &l Centro de Ferilidad es
de gran imponancia ya gue s resutados axioses
se deben a un grupo de trabajo que lo encabeza
gl Ginecdlogo con cntrenamiento en esta sub
especialidad médica. ¢l bidvogo. la tecnologa del
Laboralerio de Reprocuccién asistida, psicd ogos
y tode ol porsonal ¢a enfermsria capacitada an
esta labor, Durante |3 prmera cansulta o realizard
una hislenia clinica complsta. Se investigard a la
mujer sobre sus periodos menstruales (regularidad
dolor, cantidad, efc.), calor palviane vy anlcecdonies
infecciosos. Acemdas se interrogard sobrc la existenca
o NG de embarazos praviog, inlervensicnes quirirgicas
y métodos anticonceptivos. El antecedenlte de haber
padecide enfermedaces poco frecuentes puede
rosultar de importancia. Al vardn se le preguntara
sobre traumatisma en la zona genital, antecedentas
cirugias redicacionss,
habitos. etc. Se las inlercgard sobre el tiempe de

infecciosos, realizadas,
busqueda dec crmbarazo, frecuencia de relaciones
saxuales, antecedentes de enfermedades congénilas
en la lamilia, elc

Alrededor de un 25% de as paresas infértiles tiene mas
de un lactor como causa de ssterilicad, lo cua! hace
muy imporianie la realizacion de un inlerragalorio
completo. El profesional tamsién les solicitard los
rosullados de estucios o procedimientos  pravias
cLe al respecto de este problema haya realizadao la
pargja. Se efectuara un examen olfvico v a oartir de
oste momento se pragramardn una serie ds estudios
tendienes a Investigar las posibles causas de
infertilidad.

LQu significa In Wilrg™?

In Vitra iiteralmenta significa an vidrio, indicando que la
fertilizacién se realiza en el labaratorio. en una capsula



que antes era de vidrio, y se trata de fertilizacion de lograr el embarazo son mayores si se fertilizan
extracorporea (fuera del cuerpo). FIV es un metodo de y transfieren més de un ovocito por ciclo de

reproduccion asistida en el cual los espermatozoides tratarniento

y los ovocitos se unen fuera del cuerpo en una capsula
de laboratorio. Si la fertilizacién ocurre, el embrion B Rescate de los ovocitos (Gvulos) |
resultante es transterido al utero donde se implantara

por si solo. La FIV es una razonable eleccion para

parejas con varios tipos de infertilidad. En un principio transvaginal bajo control ecografico. E

se utilizo para aquellas mujeres cuyas trompas se procedimiento que se realiza en quircfano, con

encontraban blogueadas, danadas o ausentes, pero anestesia general aunque puede realizarse con

aclualmente su aplicacion se extiende a esterilidad anestesia local y analgésicos. El transductor

causada por endometriosis, factor masculino, causas ecografico se coloca en la vagina y emite ondas

de alta frecuencia, las cuale » transforman en

inmunologicas y esterilidad sin causa

imagenes de los organos genitales en el monitor

Cuando se identifican los foliculos maduros se
B Estudios prev guia a traves de la vagina una delgada aguja que

aspira los ovocitos de los foliculos. Otra forma de

Toda pareja que se somete a una tecnica de
reproduccion asistida debera realizar un

estudios previos al procedimiento. Se solic
dosajes hormonales femeninos, se comprobar

normalidad de la cavidad uterina, se realiz

aspirar los foliculos es con laparoscopia (utilizando
en el caso del GIFT). También es un procedimiento

realizado en quirdfano y con anestesia general

Se realiza a través de una pequefa incision a

evaluacion pre quirdrgica, asi como tam nivel del ombligo, colocando un de

estudiara la calidad y capacidad laparoscopio se dirje la aguja haci

semen ovarncos para aspirar los ovocitos y el liquido

folicular,

Durante esta etapa los medicamentos utilizados

tienen la finalidad de

eslimular a 10s ovarnos para Una vez E!Si']i

que produzcan varios ovocitos madi 1 lugar de laboratorioy

uno solo, situacion que oc la aspiracion folicular el varén entrega una muestra

laneam

cada mes. Existe consenso en que las posibilidades

continua pag 120
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ocan junto a cada ovocito ol

medios de cultivo y son incuba

cuerpo humano

En algunos casos en los cuale

espermatozoic 0 existe un f

posibilic e usar tecnice

de gamelos (ICSI)

se comprueba la tertiizacion
pronucleos masculinos v femen

el embnon obtenido se d ntinua la

divis an lis

para ser transfendos al utero

Cuando se cuenta con varios embriones se prefiere inc

hasta el quinto dia generandose el Blastocist
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para ver el cuello ut

en un medio de cult

({19} 8l teril largo y delgado)

tra cuello utenno y

uterina

mienda re

recibira una medicacion hormonal (progesterona)

sultado del test de embe

azo. El mismo

abera ser realizadc

cuando el profesional asi lo consid

scdor de

de realizada la transferencia

Finalmente, una vez conseguido el embarazo que muchas ve

puede ser un embarazo doble, requiere

los cuidados que

corresponden a un embarazo de Alto R luir con un

bebe

an casa (Baby in home) que s lo que realmente evalua el exito

de un tratamiento de Reproduccion Asi
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